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PENTRU CONCURS CHIMIST

I. PROBA TEORETICA

1. MnrasoLrsMUL pRornrc
1.1 AurNo Actzt
1.1.1 Aminoacizi - structura; clasificare; proprietati frzice, acid.o-bazice, chimice
1.1.2. Peptide - definitie; structura generala; glutationul
1.2 PnorsrNB
1.2.1 Proteine - definitie; structura
1.2.2 Hemproteine - mioglobina; hemoglobina; citocromii
1.2.3 Imunoglobulinele
1,2.4 Proteinele structurale
1.2.5 Enzime

- clasificare si nomenclatura
- structura generala
- notiuni de cinetica enzirnatica
- activitatea enzimatica - definitie; modalitati de exprimare
- izoenzime - definitie; importanta clinica a determinarii activitatilor enzimatice ale

izoenzimelor
- reglarea activitatii enzimatice

1.3 DrcnsrrA pRorErNELoR st ABSoRBTTA AMrNoACrzrLoR
1.4 DncUDAREA sI BTostNTEZA AMINoACIzILoR
1.4. I Metabolismul amoniacului

- bilantul azotat
- transaminarea
- dezaminarea oxidativa a aminoacizilor
- ureogeneza

2. MBrasoLrsMUL GLUCTDTc
2.1 Curul,r GLUCTDELoR

- definitie; clasificare
- monozaharide; dizaharide;
- polizaharide : caracteristici generale; glicogenul (structura si functii); amidonul (structura

si functii)
- glicozaminoglicanii: structura si rol
- glicoproteinele

2.2 DrcnsuA sr ABSoRBTTA GLUCTDELoR
2.3 DBcnaDAREA AERoBA A GLUCozET
2.3.1Ghcoliza
2.3.2 Decarboxilarea oxidativa a piruvatului
2.3.3 Ciclu Krebs
2.4 GtUcoNEoGENEZA
2.5 MBusoLrsM uL GLrcocENULUr
2.5.1 Glicogenoliza
2.5.2 Glicogenogeneza
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3. MTTanoLISMUL LIPIDIC
3.1 CHrurA LTPTDELoR
3.1.1 definitie; clasificare; rol biologic
3.1.2 Acizi grasi: clasificare; structura; rol
3. 1.3 Triacilgliceroli: clasificare; structura; rol
3. I .4 Fosfolipidele : clasifi care; structura; rol
3.1.5 Colesterlul: clasificare; structura; rol
3.2 DrcnsuA sr ABSoRBTTA LrprDELoR
3.3 Mnr,c.soLISMUL ACIzILoR GRAsI
3.3. 1 Beta-oxidarea acizilor grasi
3.4 MBranoLrsMUL TRTACTLG LrcERoLrLoR
3.4. I Sinte za triacilglicerolilor
3 . 4 .2 Hidr oliza triacilgl i cero I i I o r
3.5 MBrn ror,rsMUL coLESTERoLULUT
3.5. 1 Biosinteza colesterolului
3 . 5 .2 U tilizarea cole sterolului
3.5.3 Degradarea colesterolului

4. MnraroLrsMUL PURTNELoR
4.1 BrosrxrEZAPURrNELoR
4.2 Fonu,lREA ACTDULUT uRrc

5. Vrr.q.NIINE sr ELEMENTE MINERALE
5.1 VrrnurNE HTDRoSoLUBTLE
5.2 VrmurNE LrPosoLUBrLE
5.3 MIcnoELEMENTE

IT. PROBA PRACTTCA

1. EcrrrrrsRULACIDo _ B.AZIC
1.1 rNrnooucERE - NortuNrLE DE ACtD st BAZA
1.2 a,croozA METABoLTcA
1.3 alcalozA METABoLICA
1.4 a,cruozA RESPTRAToRTE

1.5,q lclr-ozA RESPr RAToRIE

2. EcsrlrBRUL HTDRoELECTRoLITIC
2.1 tNrnooucERE - DtsrRtBUTrA ArEI sI ELECTRoLITILoR tN oRGANtsM; pRopRTETATILE

APEI; SCHIMBTIRILE H I DRODINAMICE
2.2 Mpr,rsoLrsM uL soDru LU I

2.2.l Homeostazia sodiului si apei
2.2.2Tulburari ale metabolismului sodiului : hipo- si hipernatremia
2.3 MBr,csoLrsMUL PorASruLUt
2. 3. 1 Home ostazia potasiului
2.3.2 Tulburari ale metabolismului potasiului : hipo- si hiperpotasemia
2.4 MBrAsoLrsM uL cl-oRULU r

2.4. I Homeostazia clorului

3. ErnvrBNTE MTNERALE



3.1 MrusoLrsMUL cALCruLUr
3, 1. 1- Homeostazia calciului
3.1.2- Tulburari ale metabolismului calciului : hipo- si hipercalcemia
3.2 MBr,lsoLIsMUL MAGNEzTULUI
3 .2.1 - Homeostazia magneziului
3.2.2- Tulburari ale metabolismului magneziului : hipo- si hipermagnezemia
3.3 Mrcranor,rsMur. FosFoRULUT
3.3. 1 - Homeostazia fosforului
3.3.2- Tulburari ale metabolismului fosforului: hipo- si hiperfosfatemia
3.3.3- Modificari biochimice in patologia osoasa
3.4 Mnu,noLrsMUL FTERULUI
3.4.1- Homeostazia fierului
3.4,2' Tulburari ale metabolismului fierului : hipo- si hipersideremia

4. ET,nvTnNTE DE BIoCHIMIE CLINICAA METABoLISMULUI PRoTEIC
4.1 - pnorErNE pLASMATTcE

4.2 - SNUXIFICATIA CLINICA A DETERMINARII ACTIvITATII ENZIMELoR; IzoENZIME

5. ET,T TTNTE DE BIoCHIMIE CLINICAA METABoLISMULUI GLUCDIC
5.1- clrcoMrA
5.2 - otLcNosrrcul sr MoNrroRrzAREA DTABETULUT ZAHARAT

6. ET,NUTENTE DE BIOCHIMIE CLINICAA METABoLISMULUI LIPIDIC: colesteTolul
total; VLDL; LDL; HDL; triacilglicerolii; lipidele totale

7. INvnSTIGATII BIoCHIMICE IN PAToLoGIA HEPATICA:
fo sfataza alcalina; bilirubina

8. INvrstrcATrr BrocHrMrcE rN pAToLocrA RENALA:
8.1 unnn;
8.2 cnr.c,rrNrNA;
8.3,rcrour. uRrc
8.4 uocurMrA uRrNEr

GOT; GPT; GGT; LDH;

9. SrvrNrx'rcATrA cLrNrCA A DETERMTNARTT UNOR VTTAMTNE z Bl2; aciziifolici;
vitamina D
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BIBLIOGRAF.IE SELECTIVA PENTRU EXAMENUL DE GRAD SPECIALIST $I
PRINCIPAL iN BIOCHIMIE MEDICALA

1. Minodora Dobreanu "Biochimie clinicd - Implicalii Practice" Edilia a II a Editura Medicald
2010;
2. Virgit Darie, Margareta Grigorescu, Dinuf Firu, Ana Maria BugI, $tefana Oana popescu
"Biochimie Medicald. Mic Trataf'vol. II. Editura SITECH. craiova,20o6;
3. Virgit Darie, Margareta Grigorescu, DInuf Firu, Ana Maria Bugi, $tefana Oana popescu
"Biochimie Medicald. Mic Tratat"vol. I. Editura SITECH. craiova. 2ooi;
4. Maria Mohora "Biochimie Medicald,, Edilia a II. Bucuregti. 2005;
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5. Veronica Dinu, Eugen T[ufia, Elena Popa Cristea, Aurora Popescu "Biochimie Medicald. f,

Mic kqtqt", Editura medicald 2002;
6. Denisa Mihele ,,Biochimie Clinicd" Editura Medical6. Bucuregti, 2001; t

7. Luminifa Plegca - Manea, M. Cucuianu ,I., Crisnic ,Ioana, Budrasca, ,,Biochimie Clinica -
Fundamentare fiziopatologica ", Ed. Cluj-Napoca, 2003;
8. Denisa Michele -,,Biochimie clinica", Ed. Medicala Bucureqti2010, ed. a II a revizuita gi

addugitd
9. Guyton & Hall, Tratat de fiziologie a omului ed. XI -a, Ed. Medicala Calisto, 2007;
10. Aurora PopescurElena Cristea,Veronica Dicu,E. Tlufia, ,,Tratat de biochimie
medicald",vol. I si II, Ed. Medicala, Bucuregti,l991 ;

11. Denisa Mihele ,,Biochimie clinica - Metode de laborator", ed. a III a, Ed. Medicala, Bucuregti,
2007;
12. ,,Metode curente pentru analize de laborator clinic", Min. S6ndtefli, Acad. de gtiinle medicale,
Ed. Medicald, Bucuregti, 1982 ;

l3.Valeriu Atanasiu,Mircea Adrian Caplanusi, Maria Mohora, Carmen Duta,s.a., ,,Biochimie
medicala: Lucrdri practice", Ed. Universitara ,,Carol Davila", Bucuregti, 2003 ;

l4.NCCLS, Urinalysis and Collection,Transport and Preservation of Urine Specimens; Approved
G u i de I i n e - S e c o nd E di t i or, do cument GP I 6 - A2,v ol.2 l,nr.l 9,U SA, 200 I ;
15. NcclS,Procedures .for the Collection of Diagnostics Blood Specimen by Veno-punch,ffe,'
Approved Guideline-Sixth Editiondocument H3, USA, 1 99 1 ;

l.6.Minodora Dobreanu, Andrea X'odor,Anca Bacarea (UMF Tg. Mureg) ,,Impactul variabilelor \,
preanalitice asuprq calitdlii rezultatelor de laborator",RRML, vol.4, nr.3, sept.2006;
l7.Aurel Popa-Wagner, Ana-Maria Bugi ,,Metabolisme. Biochimie Integrativd", Editura
SITECH. Craiova 2009;
18. M. Bals - ,,Laboratorul clinic tn infeclii",Ed. Medicala Bucuregti 1982;
19. Maria fifeica, Speranfa Halunga - Marinescu - ,,Practica laboratorului clinic", Ed.
Academiei 1994;
20. Metode de laborator - de uz curent vol IIEd. Medicala, Bucuregti 1977;
21. Gh. Manole, E.M. GIH[escu,fnalize de laborator", Editura CNI Coresi,2007;
22. M. Cucuianu, I. Crisnic, Luminifa Pleqca-Manea ,,Biochimie Clinicd Fundamentare
fi z i o p at o I o gi c d", Editura D acia, Cluj -Napoc a, I 9 9 8 ;

23. Veronica Dinu, E. Trufia, Elena Popa-Cristea, Aurora Popescu ,,Biochimie Medicald",
Editura Medicald, Bucuregti, 1 998;
24. C. Borundel, ,Medicind internd" , Editura All ,2009;
25. Sub redacgia: Ramona BInicI, M. SamoilI, L. Anghel, M. Negru ,fnalize de laborator Si
aI t e expl or dr i di agno s ti c e", Medic Art, 2007 ;
26. $. S. AramI ,,Explordri funclionale" ,Editura CERMAPRINI Bucuregti,2006; 17
2T.Dumitrascu V., Giju S., Grec D. 5., ,,Sedimentul urinar",Ed. de Vest Timigoara,2007;
28. Mircea Cucuianu, N. Olinic, A. Goia, T Fechete - ,,Biochimie Clinicd" - yol. II,Ed. Dacia,
Cluj - Napoca, 1979;
29. Simona Valean, Mircea Cucuianu, ,,Porfiriile - biochimie, etiopatogenezd, forme clinice",Ed.
Medicald Universitard Iuliu Halieganu, Cluj Napoca, 2003.

BIBLIOGRAFIE SELECTIVA PNNTRU CAPITOLUL ASIGURAREA CALITAIIT iN
LABORATOARELE DE ANALIZE MEDICALE

l. SR EN ISO 15189:2007 Laboratoare medicale. CerinJe particulare de calitate qi competenfd;
2. SR EN ISO 17025:2007 Cerinle generale pentru competen{a laboratoarelor de incercdri gi
etalondri ;

3. SR EN ISO 9000:2010 Sisteme de management al calitSlii. Principii debazd, qi vocabular
4. ISO 8402:1994, Managementul calitdlii gi asigurarea calitdlii - Vocabular
5. Eurachem/Citac Guide CG4 Quantiffing Uncertainty inAnalytical Measurement- Second Edition
2001;
6. Cofrac - Guide De Evaluation des Incertitudes de Mesures des Analises de Biologie Medicale -



Nov.2006;
7 . EA-4116 EA guidelines on the expression of unce rtainty in quantitative testing(GUM);
8. SR ENV 13005:2005 Ghid pentru exprimarea incertitudinii de mdsurare;
9. ISO/IEC Ghid 98-3:2008 Incertitudinea de m[surare - partea a 3: Ghid de exprimare a
incertitudinii de mlsurare (GUM :1995), Geneva,200g: pag. 3_5g;
10' Constanfa Sorescu, Marcel VAnan, borirru Popa, Elvira Borcan, Otilia Banu,Adina Elena Mihlilescu, Coralia Bleotu, Note de curs CALILAB - Estimareaincertitudinii validarea metodelor de testare conform,S.R Eff ISO l5lgg'2007.

d, bacteriologie, parazitologie, imunologie,

anu SM, Enea M - Validarea metodei GOD/pAp
glucozd tn ser; Revista RomAnd de Medicin6 de

0;
Sorescu, Roxana Vrinceanu, Cdtdlin Gabriel

sistem de control al calitdlii tn

3l-37; r Medical, nt.22' Iunie 2011' pag.

.4., Continuous Medical Education _ a Critical
the Medical Laborqtories in Romania, in the

215, in: Editor Costache Rusu, proceedings of
ement in Higher Education _ eMHE , g-i Juli

l. l) 978-973-662-567 -1, pag. 643-646;
, Mutiu I Schiriac C, Achirecesei M, Enea M _

in laboratoarele medicale, Revista Rom6nd deMedicind de Laborator Vol. 18, nr. /q,Martie2OlO,pag.65 _77;
15' Piotr Konieczka, Jacek Namiesnik, Quality Arsirarre anid euality Control in the Analitical
Chernical Loboratory, CRC press 2009
16' 

-Constanfa 
Popa, Georgeta Sorescu, Note de curs CALILAB - Asigurarea catitdlii analizelormedicale. i extern or caritd1ii,Bucuregti 200g,***.rufilub..o;

17' Piotr Namiesnik, Quality Assuiance ord-Qurlity Cortrol in the AnaliticalLnemrcat press 2009
18' Constanfa Popa, Georgeta Sorescu, Marcel V6nan, Note de curs CALILAB - Managementulcalitdlii tn laboratoarele medicale, Bucureqti 200 g, www.calilab.ro;
19' D' Brynn Hibbert, Quality Assurance 7o, ini notyti*t chemistry Laboratory, oxfordUniversity Press 2007;

gomirescu, Dr. viorel voda Note de curs CALILAB - conceptul de
mdsurdrilor. Evaluarea incertitudinii de mdsurare. Aplicafii, Bucuresti

2l.Lywre s. Garcia, clinical Laboratory Managemenr, AMS press 2004;
22' Eamonn Mullins, Statistics for the Quality dontot'Chemistry Laboratory, The Royal Society ofChemistry 2003;
23' Managementul Calitdlii. imbundtdlirea continud a calitdlii serviciilor de sdndtate. publicalie aIMSS, Bucuregti 2000
24' Lionel A. Varnadoe, Medical Laboratory Management and Supervision, Editura Davis
Company Philadelph ia 199 6
25' www'renar.ro Asocialia de Acreditare din Romdnia (RENAR) . Instrucfiuni de validare a
metodel or utilizate in lab o rato arel e me di cal e ;
26. www.westgard.com.
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