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TEMATICA $1I BIBLIOGRAFIA - PENTRU CONCURSUL DE MEDIC
SPECIALITATE CLINICA (CHIRURGICALA SAU MEDICALA) CU
SUPRASPECIALIZARE/COMPETENTA/ATESTAT DE STUDII
COMPLEMENTARE DE INGRIJIRI PALIATIVE

ANEXA 1 - TEMATICA PENTRU PROBA SCRISA
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Definitia si conceptul de ingrijire paliativa

Conceptul de durere totala

Clasificarea dureril; cauze

Fiziopatologia durerii

Evaluarea durerii

Farmacologia durerii

Tratamentul durerii conform scalei de analgezie O.M.S.

Particularitatile opioidelor in managementul durerii

. Managementul efectelor secundare utilizdrii opioidelor

. Co-analgezice in tratamentul durerii cronice

.Evaluarea si managementul simptomelor digestive: halitoza, xerostomia,

hipersalivatia, stomatita, candidoza orala, disgeuzia, anorexia, deshidratarea, casexia,
disfagia, dispepsia, greata, varsaturile, obstructia instestinalda, constipafia, diareea,
ascita

Evaluarea si managementul simptomelor respiratorii: dispneea, dispneea terminald,
tusea, pleurezia, sughitul, respiratia stertoroasi

Evaluarea si managementul simptomelor neuro - psihice: anxietatea, panica, depresia,
insomnia, delirul, pacientul interiorizat, pacientul dificil

Evaluarea si managementul simptomelor hematologice: anemia, sangerarea,
hemoptizia, hematemeza si melena, hemoragia rectald si vaginald, hematuria,

tromboza venoasa
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35.

36.

Evaluarea si managementul farmacologic si non-farmacologic al principalelor
probleme urinare in Ingrijirea paliativa

Ingrijirea tegumentului: pruritul, transpiratia, pielea uscatd, pielea umeda
Managementul fistulelor si stomelor

Clasificarea si Ingrijirea escarelor

Ingrijirea tumorilor exulcerate

Urgente 1n Ingrijirea paliativd: hemoragia, hipercalcemia malignd, compresia maligna
a maduvei spindrii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vend cava
superioara

Limfedemul

Reactiile emotionale la pierdere

Familia — ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa

Abilitati de comunicare; Impartasirea vestilor proaste in ingrijirea paliativa; protocoale

de comunicare

. Abordarea conspiratiei tacerii

. Evaluarea spirituala

. Sindromul de burnout

. Principii $i reguli etice 1n ingrijirea paliativa

. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii
. Starea terminald

. Doliul

. Adaptarea psihologica la finalul vietii

. Algoritmi de management al simptomelor in concordan{d cu protocoalele clinice in

ingrijirea paliativa

Tehnici s1 manevre: efectuare pansamente, sondaje (vezical, nazo-gastric),
paracenteza, toracocenteza, ingrijirea stomelor, utilizarea seringii automate, ingrijirea
cavitatii orale

Sedarea paliativa

ANEXA II. TEMATICA PENTRU PROBA PRACTICA

1. Utilizarea scalelor de evaluare a durerii
2. Utilizarea scalelor de evaluare a anxietdtii si depresiei

. Evaluarea statusului de performantd pacientului in ingrijirea paliativa

(S

4. Evaluarea riscului de producere a escarelor




5. Scala de evaluare a statusului mental MMSE

6. Conversia opioidelor

7. Examenul clinic neurologic

8. Paracenteza

9. Sondaje (vezical, nazo-gastric)

10. Montarea si ingrijirea stomelor

11. Pansamente, bandaje

12. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului

13. Genograma

14. Montare dispozitiv subcutanat

15. Seringa automata

16. Evaluarea si ingrijirea cavitatii orale

17. Tuseul rectal si vaginal

18. Hipodermocliza

19. Algoritmi de comunicare a vestilor proaste in ingrijirea paliativa
20. Algoritmi de management al simptomelor in conformitate cu protocoalele clinice

specifice Ingrijirii paliative.

NOTA:

1. Cele 10 subiecte ale probei scrise vor fi din tematica de Ingrijiri paliative — ANEXA 1;

3. Proba clinicd va consta In examinarea $i prezentarea unui caz clinic de paliafie. Timpul
alocat va f1 de: 1 ord — pentru evaluarea holisticd a cazului, 20 minute — pentru pregdtirea

prezentdrii cazului si 20 minute — pentru expunerea cazului.
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